
India,  Nepal  & Sr i  Lanka

DONKERE CURRY MET BIETEN EN AUBERGINE

I ) i r .7cr.-cAl  is  crcT /cA( 'e- l 'n l t ' f  At ' rAos-. lncrDcl je / lufnr ' r '  tb lz.  / t ) ,1 ' t .  D. 'ctrnrhin. l r i . ' t ' t l t? t lcd/  c 'n

rtrr'rc/ i-s cl'g tttooi.

Vr l()R +-6 l , l : t ts()\F\

2 r'odc uit'n, grol'qt'hakt

J tt 'ttetr knoflook

3 --f scherl)c r'odc- chilipt'pL-r's

(gctlroog<l cn gt-n'c'ekt, ot' \ 'r 'rS )

1 stt-ngcl citr'<-lenerclS (scrch )

I clc-ssertlcpt'l konriinzaad

1 clt'sscrtl r'pel koriarrdr-t'zaacl
3

1 .rf qestrr-ken theclell.'l vcnke lz.racl

-l r'ctl r'p.' ls zotrue bl octnoli.'

;00 g rau\\'c [ 'rit 'tcr]. gcschilcl. in

blokie s

5 lt. '. ' l klcirr. ' .tttbe't 'gincs, iu vicrelr

200 ml l roui l lon

300 ml kokosurr'lk

zout en pc|)rr

125 g c.rs l tcu'notctr

t r  z i jLt  or ie soor ien qslry 's in

Sr i  Larka: ! icnie curry 's,  d ie

romig z i j r ,  ml id van snnaak

en bereici rrr: veel kokos-

nreii<; rocie currv's, Cie hr-rn

rocje k le ur c ianken aan

qernaien chi l ioepers en

tcmaten; en heer i i jke donke-

re currv's. Deze iaatsie wor-

c ien op snraak (en op r le ur)

georachi  rnei  soecer i jen die

in hun gehee! z i jn geroos-

rerci  en vervolgens f i jngema-

ien.

Dit ge'r.reidige recepi kregen

',ve irr hei faniastische, een

beeije ouder,,';eise Nernt

0r i tn ia i  Hotei  in Gai le,  aan

Ce r, ' lesikust van Sr Lanka.

Hei rverC in 1865 gebouuvd

a is off i  ciersverbi i1 f.

Teoenivoordic is di t  een

hoiei ,  c iat  beroemo is van-

viege zi jn sfeervolie

Victor iaanse i r i ter ieur en zi jn

rreer i i ike reuken.

Heuvel landschap bi j  de

Aciamsberg

PLu-t- t ' r ' r l t 'Lr i t ' r - r .  kn<l f look,  chi l i l le[)r - rs t - r l  Sr-r-ch in r-er l  kcukcnnrachi t rc of  n ' r i i l 'zr-

f i jn in (-ct1 r ' i jzc l .  Rooster h.- t  konr i jn- . ,  kor i . rncl t - r -  cn. 'cnk. ' lza. td i t ' t  r - ' t ' l t  k l . ' ine

clroE parl tclt  zc bruin klcuren. Laat ze tr ict vcrbr.urd.-tt,  attt lcrs s'ot 'clL't l  zr- bit-

t t ' r .  I '1.r . r l  of  u 'Ui t 'zc h;n.

\ i ' r 'hit clc. crl ic in ccn grott ' ,  z\\ 'arr. pan. t lak hir.r ' in dc uicnp.tst.t. ' t tk.- lc tnintt-

tcn op hoog \-Lrur. \ or'g rlc tijng.'ntale tr sl)cct-riir-n t()c- r,'r1 ror'r' z.- cloclr httt Ltir't 't-

. .".";*r"1. 

\beg dt 'bit ' tcn .: lr aul 'rcr-gincs tor' .  Rot-rbak nog ca. 2 tnitrutcn op hoog

Schcnk clt- bouil lon crhi j .  Dr'.r.r i  hct vl lur- l .rag t 'n laat clc grot-ntr-It aQcclt-kt

z.rcl 'rt jes gaar sucldercn.\oeg clc kokosnr.: lk tot- t-r1 l .rat lrt ' t  gt 'rc-cht l tog 5 rlr intt-.

t t  rr sucldt 'rr-n. Roclstt 'r '  i t t t t tssr-n rlc c'ash('\ \ 'notttr tot zc g()t l( l l l ruin zi jn.

[3rt'trg clc c'ttrt'\- ()l) snra.rk lnr-t zottt ('n l)cl)r-r'. StrOoi tlc c.lsh.'tt'uotctr cl'c)\'t 'r.

Sr-rvct-r  h i t - r 'b i i  kokos-analrAscl t r r tnt ' \ '  L-n kokosr i is t  t  l - t lz .  1 0S r .
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